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3} ﬂ Flete folyamdn minden ember a sajdt lidvdsségét keresi és azokét, akikkel egyiitt él. » ¢ g
e Az(dvdsség mindenekeldtt azt jelenti, hogy egészen felfedezziik igazi Snmagunkat, Isten-adta ké- 1‘317
Lwt pességeinket pedig a mdsok és az Isten irdnti szeretetben bontakoztatjuk ki. - (Thomas Merton) Pement
Olvasd el! Elmélkedj rajta! Tedd meg!
Az ember foldi életének minden pillanata és minden eseménye elvet . ‘.,
. B} . . . Tervet, napirendet készitek
valamit a lelkében. ... A mag sehol mdasutt nem csirazhat ki, csak a sza- N
03.05. Joel 2,12-18 , X , 1t . . | anagybdjt idejére,
, badsagnak és a vagynak termétalajaban. ... Hiszen hogyan fogadhatnam S
Hamvazoszerda| 2Kor 5,20-6,2 , . 3 amely az Orékkévaldhoz
be a szabadsag magvait, ha a rabszolgasagba vagyok szerelmes? Hogyan | ~. 7.
T Mt 6,1-6.16-18 Y > , . ” visz kézelebb.
erésithetem vagyamat Istenre, ha életemet egy masik, vele ellenkezé oy e
PR Bdjtélok.
vagy tolti be?
Isten szeretete taplal a kenyérben, amelyet megeszem, de Isten tapladl | Maiimdm része a lelkiisme-
03.06. MTérv 30,15-20 az ehéeggelﬂes a b/gtolessel |s’: H.a meggyoke}zreznenek sz'abads’ag?m.- retv:zsgalat ésa ’hala.adas. .
e ban, és bel6le az O akarata néne ki, akkor azza a szeretetté lennék énis, | Este mindennel és mindenki-
cslitortok Lk 9,22-25 P X PN e . g s
amely az Ové, és aratasom az O dics6ségét meg az én 6romomet novel- | vel megbékélve, idében
né. térek nyugovora.
Barmi torténjék is, egyetlen vagyam és oromom az legyen, hogy tudom: | Mdr reggel tudatositom,
,Ez Isten akarata szamomra, ebben nyilvanul meg szeretete. Ha elfoga- | hogy Isten gyermeke, Krisz-
03.07. 1z 58,1-9a . , , L .
) dom, akkor viszonozhatom a szeretetét, s ezaltal adhatom magam oda | tus testvére és a Szentlélek
péntek tt Mt 9,14-15 . o p 1z s e N
Neki. Akarata szerint igy n6hetek fel a szemlélédésig, amely az 6rok temploma vagyok - napkéz-
élet.” ben figyelek erre.
Ha 6rommel befogadom és viddman megteszem az O akaratat, akkor az | Tudatositom magamban a
0 szeretete él a szivemben, mert akaratom eggyé valt szeretetével. igy | napi apré 6réméket azzal is,
03.08. 12 58,9b-14 | kezdek azza lenni, ami O, aki a Szeretet. Ha mindent az O kezébél foga- | hogy benniik az Orék Jésdg
szombat Lk 5,27-32 | dok, akkor az O 6réme télti el a lelkemet, nem azért, mert a dolgok jelenlétét szemlélem. Hdldt
azok, amik, hanem mert Isten az, Aki, és szeretetében mindennel ne- adok csaladomért, vdros-
kem akar 6rémet okozni. omért, hazamért, Eurdpdért.
Ha Isten szeretetével egyesiilten éliink, ... ha minden gyonyoron és , . .
otrelmen, 6romon vagy szomorusagon és minden mas jon vagy ros-- A vasarnapi szentmiseben
03.09. MTérv 26,4-10 &Y o &y e . & " J gy teljesen Isten elé tdrom éle-
, szon fellilemelkedve az O dicsGségében talaljuk meg nyugalmunkat, .
Nagybojt Rém 10,8-13 . _ « . . tem — mdltamat, kapcsolata-
h X akkor mindenben inkabb az O akaratat szeretjiik, mint magukat a dol- . .. ..
1. vasarnapja Lk 4,1-13 imat, blineimet, vdgyaimat,

gokat: ezaltal dics6it6 aldozatul ajanlhatjuk fol a teremtést Istennek. Ez
az a cél, amiért Isten minden dolgot teremtett.

kéréseimet, hdlamat.

Az egyediili igazi 6rom a foldon: kiszabadulni 6Gnmagunk bortonébél

Kiilénleges figyelemmel

03.10. Lev 19,1-2.11-18| (nem mondom, hogy a testébdl, mert a test Isten temploma, tehat vagyok, hol tehetek valami
hétfé Mt 25,31-46 | szent), és szeretetben egyesiilni az Elettel, Aki ujjongva ott lakik minden | jot mdsok, szeretteim,
teremtmény lényegében és sajat lelkiink mélyén. kérnyezetem javdra.
Az Ur szeretetében minden a miénk, és mindennek hasznat vessziik, mert | Megvizsgdlom, hogy életem
Ot taldljuk meg benne. Es igy mindaz, amivel a vildgban véandorlasunk mely részébdl szoritottam ki
03.11. 1z 55,10-11 , , . ey P .,
kedd Mt 6.7-15 soran taldlkozunk, mindaz, amit latunk, hallunk, érintiink, nem beszen-- | az Urat. A Miatydnk
€ ! nyez, hanem inkabb megtisztit, és a szemlélédés, a mennyorszag Ujabb | dtelmélkedésével engedem,
magvait Ulteti lelkiinkbe. hogy megszdlitson!
Amlg nem szeretjik Istent tokéletesen, addlg vilaga tele vafn gllelntmon— Haldt adok sziileimért, nagy-
. dassal. A dolgok, amelyeket teremtett, Hozza vonzanak, mégis tavol L . L
03.12. J6n 3,1-0 ,, B e sziileimért, minden joért,
tartanak Téle. Csalogatnak felé, de utunkat is alljak. ... Ahelyett, hogy . .
szerda Lk 11,29-32 s 7 . o Ll amit csalddomban kaptam.
Istent imadnank az O teremtésében, mindig 6nmagunkat prébaljuk R, .
N , 4 Mindségi id6t szanok rdjuk.
imadni a teremtmények felhasznalasaval.
Ellentétben az allatokkal és a fakkal, nekiink nem elég, ... ha egyedi A szeretet dldozat.
emberek vagyunk. Szdmunkra a szentség tobb, mint emberség. Ha so- | A jo Isten el6tti dldozat
03.13. Eszt 4,17sk. . . . iy .
e hasem vagyunk masok, mint emberek, ha nem valunk tébbé ter- a legjavabdl ad.
csutortok Mt 7,7-12 ) - ; . , .
mészetes dnmagunknal, akkor nem lesziink szentek, és nem tudjuk a Ma ezt teszem,
hasonldsagunkkal imadni Istent - pedig ez a szentséglink forrasa. hdldaval Istennek.
Isten meghagyja szabadsagunkat: azza lehetilink, amivé akarunk. Tetszé- | Hdldt adok egyhdzameért,
stink szerint valhatunk 6nmagunkka, vagy nem. De a probléma ez: mint- | papjainkért, plispékeinkért,
03.14. Ez 18,21-28 .. , L . . "y .. ey oo
<ntek t+ Mt 5.20-26 fngy egyediil Isten ismeri 56nmagammal vald azonossagom titkdt, egyediil | szerzeteseinkért, plébdnia-
pen ! O tehet azzd, aki vagyok; vagy pontosabban csak O tehet azz3, akivé lenni | k6z6sségemért — hogyan
akarok, amikor végre elkezdek egészen ,lenni”. tudndm ezt kifejezni?
03.15 Mindegyikiinket bedrnyékol egy illuzérikus személy: egy hamis én. ... Imddkozom a kereszténye-
szor.nbét MTorv 26,16-19 | Hamis és kilonc énem Isten akaratanak és szeretetének sugaran kiviil kért szerte a vildgon, kiil6no-

Nemzeti tinnep

Mt 5,43-48

szeretne |étezni - kiviil a valdsagon és kiviil az életen. Az ilyen én azon-
ban nem lehet mas, mint illizio.

sen az (ild6zétt kereszténye-
kért.




Azonossagom titka Isten szeretetében és irgalmaban rejlik. ... Ezért nem

Szivemben kiengesztel6dém
azokkal, akik felé neheztelés

03.16. Ter 15,5-12.17-18| . , A e o ) b ,
Nagvbéit il é 17-4 1 is remélhetem, hogy Orajta kivil barhol masutt megtaldlom magamat. | é/ bennem.
’ asggrn aj A ’2 3b é 6 Végeredményben egyediil Ggy valhatok Gnmagamma, hogy azonosulok | A szentmise belsé 6rémét
v Pl ! Vele, Akiben ott rejt6zik [étem oka és beteljesedése. megosztom azokkal, akikkel
csak taldlkozom.
Csupan egyetlen igazi feladat all el6ttem, amelytél egész életem, békém | Ma egy szémomra nehéz
03.17. Dan 9,4b-10 | és boldogsagom fiigg: fol kell fedeznem 6nmagamat, mikézben folfede- | embert megajdndékozok
hétfé Lk 6,36-38 | zem Istent. Ha megtaldlom Ot, akkor megtaldlom sajat magamat, és ha | egy aprd jellel és dlddst
megtalalom a magam igazi énjét, akkor megtaldlom Ot. mondok rd.
Emberi er6mmel és értelmemmel nem tudok kapcsolatba kertlni Vele, ey g
. .z .. . . Ma még inkdbb figyelek csa-
birtokba venni Ot ... Ezt egyediil sohasem tudjuk elérni. E feladat meg- , . ;
03.18. 1z 1,10.16-20 . . . . . lddtagjaimra. Imddkozom
olddsaban nem segithetnek sem az emberek, sem mds teremtett 1é- (o «
kedd Mt 23,1-12 . , , , értiik, elismerd szavakkal
nyek. Az Egyetlen, Aki megtanithat ra, hogyan taldlom meg Istent: . i a
. kifejezem szivem kézelségeét.
egyedil maga Isten.
03.19. Egyetlen ponton talalkozhatom Istennel Ugy, hogy igazi, éiményszerd . , .
szerda 2S4m 7,4-5.12-14| kapcsolatba keriilok az O végtelen valésagaval: azon a ponton, ahol eset- Ma viddmmd teszem mind-

Szent JOzsef,
Szliz Maria

Rém 4,16-18.22
Mt 1,16.18-21.24

leges létem az O szeretetétd| fiigg. Létemnek van egy olyan ,,csticsa”,
amelynél fogva Teremtém életben tart. Isten gy mond ki engem, mint

azok napjat, akikkel csak
taldlkozom.
Imddkozom az édesapdkért.

jegyese egy szét, belémondja Onmaganak egy gondolatat.
Istent Ugy fedezhetjlik fél, hogy valéjaban Isten fedez f6l benniinket. ...
0 jon el az égbdl és talal reank. ... Hogy mondhatndm, hogy megtalal- . .
“ . . Eszreveszem, megszolitom,
tam Ot és megtalaltam magamat Benne, ha sohasem veszek tudomast . h
03.20. Jer 17,5-10 , , L S .. beszélgetek, segitek
ey Rodla, ha nem gondolok Ra? ... Mire j6 elmondani néhany imaszéveget, . «
csutortok Lk 16,19-31 . el . egy sziikséget szenvedd
aztan elfordulni T6le és egész értelmemet meg akaratomat a teremtett
. . i embernek.
dolgoknak szentelni, ... amelyek mélyen alatta maradnak? Csak azért
ismerhetjiik Ot, mert O ismer benniinket.
Hogy Istent igazan megismerjlik és szeressik, ... Isten athidalja a végte-
len tavolsagokat 6nmaga és a szeretetére teremtett lelkek kozott, sajat .,
Ter37,3-4,12- |, | & . .. g s (s . P J Keresztutat jarok — egysze-
03.21. életének természetfolotti kidrasztasaval. Az Atya, aki ott él mindendol- | . . L
) 13a.17b-28 g e . (i oz 2 , riiséggel, aldzattal, lélekben
péntek tt gok mélyén és az én sajat mélyeimben is, kozli velem Igéjét és Lelkét. ,
Mt 21,33-43.45-46| = . . DA . . Jézussal azonosulva.
Oket hozzam elkiildve von be a sajat életébe, és igy megismerem Istent
az 6 Szeretetében.
A Filinak és a Léleknek hozzam kiildésével kezd&dik el és teljesedik be
igazi valém folfedezése... Ez a kiildetés a keresztséggel kezd6dik, decsak | _ ., , ... e
L . g . . y El6késziilok a nagybdjti
. akkor érvényesiilhet az életlinkben, amikor képessé valunk a tudatos p .
03.22. Mik 7,14-15 18-20 B . L. i . szentgyondsomra — segit
szeretetre. Ett6l kezdve a mi elhatarozasainkon mulik Isten sajatos je- ) el s
szombat Lk 15,1-3.11-32 , . o X . PR ; ebben egy jo lelkitiikor,
lenléte benniink, ... életlink valasztasok sorozatdva valik: vagy hamis . .
(o SN o« PSRN G a csend és az ima.
énlink arnyképét taplaljuk a szenvedély és a mohd 6nzés illizidival, vagy
igazi valdnkat Isten békéjében.
Tedd lelkemet megigazultta, 6 Istenem, de akaratomat is toltsd meg
: tlizzel a Te forrasaidbdl. Ragyogj f6l értelmemben még ha ez talan ,,s6- e .
03.23. Kiv 3,1-8a.13-15| .. , . ” o , , Egy k6z6s, 6romteli
tétség is tapasztalatomnak”. Toltsd be szivemet a Te roppant életeddel.
Nagybojt  |[1Kor 10,1-6.10-12 , . . . . programot szervezek
. . Szemem ne lasson semmi mast a vildgon, mint a Te dics6ségedet... Add, .
3. vasarnapja Lk 13,1-9 . . (0 .. e szeretteimnek.
hogy minden dolgot egyetlen céllal hasznaljak: egyediil annak oriiljek,
hogy dicsGithetlek Téged.
Istent tehat csak Ugy kereshetjik igazan, ha visszavonulunk az illuzioktdl . ] o
03.24 SKir 5 1.152 és gyonyoroktdl, a vildgi aggodalmaktdl és vagyaktdl, mindattdl, amit Imaldll(ogom a h/,toktatqkert,
hé‘tfc'S‘ k4 '24_30 Isten nem akar, mindattdl a dicsGségtdl, amely csak emberi nagyképui- tgn/tokert, teolqgusokfen.
! ség. Ha tisztan tartjuk értelmiinket minden z{irzavartdl, azért, hogy Af?‘,’”d""’"} miben 'kene?
szabadsagunk mindig az O akaratanak rendelkezésére allhasson. bévitenem ismereteimet:
Istent Ugy kereshetjik igazan,] ha megdérizzik sziviinkben a csondet és . L,
03.25. ! gy‘ ‘o J.. & ] o g C o - Az Urangyala imddsdggal
Isten hangjdra figyellink; ha meg6rizziik szellemi fliggetlenségiinket a L, .
kedd Iz 7,10-14 8,10c ; a2 . ; imddkozom minden gyerme-
; teremtmények fogalmaitdl és képeitdl, azért, hogy a hitben titkos kap- . s
Urunk Zsid 10,4-10 csolatba keriilhesstink Istennel. Ha megmaradunk az alazatban és meg- ket vdro édesanydért,
Sziiletésének Lk 1,26-38 ' & 8 | g sziiletends gyermekekeért,

hirtladasa

Orizziik a békességet azaltal, hogy elkeriiljik az 6sszelitk6zést és versen-
gést masokkal.

az abortuszok dldozataiért.

03.26.
szerda

MT6rv 4,1.5-9
Mt 5,17-19

[Istent Ugy kereshetjlik igazan,] ha felhagyunk minden ellenségeskedés-
sel, félretessziik az itélkezés, az elutasitas és a biralat nehéz terheit, az
onkényes elGitéletek sulyat. ... Ha rahagyunk mindent Istenre, a tokéle-
tes szeretet, az erGs hit és Istenbe vetett tiszta bizalom megnyugvasaval,
azért, hogy az O akaratat kovessiik.

Kapcsolataim jellegét

és mindségét

ujragondolom és rendezem.
Imddkozom a biinésékért és
azokeért, akik elutasitjdk Isten
szeretetét.




Akik semmit sem tudnak Istenrél, és életiik Gnmagukra dsszpontosul,
azok azt képzelik: csak ugy tudjak megtalalni 6hmagukat, ha az egész
vilaggal szemben kiharcoljak kivansagaik és igényeik teljestlését. ... Aki

Jelen van-e életemben

) C 5
9.3'..27f. Jer 7,23-28 igy él, az halalban él. Nem taldlhatja meg 6nmagat, mert elveszett: nem a ham/ssalg, o hazugsdg:
csiitortok Lk 11,214-23 |.>" . L , .. .1 | Szembenézek
igazan valdsagos tobbé. ... Sohasem leszek képes d6nmagamat megtalal- .
, e sy s . S e megalkuvdsaimmal.
ni, ha elkiilonitem magam a tébbi embertdl, mintha én valami masfajta
Iény lennék.
A szentek 6riilnek annak, hogy szentek, nem azért, mert szentségiik . [
. e . X , . | Tanusdgot tesz-e az életem
csodalatra indit masokat, hanem azért, mert a szentség adomdnya teszi o Feltémadottrdl?
03.28. Oz 14,2-10 | nekik lehetévé, hogy mindenki mdst megcsoddljanak. Olyan latast ad . P .
X . 3 . . . Imddkozom azokért, akikkel
péntek Mk 12,28b—34 | nekik, amely a legnyomorultabb gonosztevékben is fol tudja fedezni a ; ..
o e . . . e ] nap mint nap egylitt vagyok,
jot. Megszabaditja 6ket attdl a tehertél, hogy masokat birdljanak és . .
P akikkel ma taldlkozom.
itéljenek.
03.29 026.1-6 A legnagyobb szabadsag az alazatbdl ered. Ameddig védened kell azt a Az,irigyseg?ho/ bujik meg
e ! képzeletbeli ént, amelyet fontosnak gondolsz, addig nem taladlod meg SZIv?m.ben. ’Hogyan tuqom
szombat Lk 18,9-14 , ey kertilni a masokkal valo
szived békéjét. h ; .
Osszehasonlitgatdst?
, Torédjink bele abba, hogy még nem vagyunk szentek, bar jol tudjuk, Hdldtlan vagyok? Kinek mit
03.30. jozs 5,9a. 10-12 hogy az életszentség az egyetlen, amiért élni érdemes. igy meg- kéne konkrétan megkdoszén-
Nagybojt 2Kor 5,17-21 &Y §az egyetien, - 18Y Meg g

4. vasarnapja

Lk 15,1-3. 11-32

elégsziink azzal, hogy engedjiik: hadd vezessen Isten olyan 6svényeken
az életszentség felé, amelyeket nem tudunk megérteni.

ném? Gyakorolom a hdlam
kifejezését.

Még a jdmbor életre elkotelezettek is — és néha leginkabb 6k! — elfecsé-

Megvallom Jézust ott is,

31. I 17-21 o . . ,, .
03, 3 . 265, relhetik idejiket azzal, hogy versengenek egymassal, pedig ebbél csak | ahol szémomra
hétfé Jn4,43-54 . ,
nyomorusag fakad. kényelmetlen lenne.
Hqg}/ rnegtalalj?m a slzeret’etet, be kell Iépnem abba”a szentellyl,:)e, ahol Imddkozom a Szentatydeért,
rejt6zik: Isten Iényegébe. Es hogy behatolhassak az O szentségébe, lispikékért. papokért
04.01. Ez47,1-9.12 | szentté kell valnom, amint O szent, tokéletessé, amint 6 tokéletes. p. p, y pap ’
. el sz e diakdnusokeért,
kedd Jn5,1-16 Mindezt nem szerezhetem meg sajat er6lkddésemmel, sajat igyekeze- ,
‘ A . . szerzetesekeért.
temmel, masokkal valé versengéssel. El kell hagynom mindazokat az Miben tudom &ket seaiteni?
utakat, amelyeket az ember kdvethet vagy megérthet. 9 ’
Ha O elkiildi a sajat Szeretetét, Onmagat, hogy cselekedjék és szeressen | Minden kincsem az Urban
04.02. 1z 49,8-15; bennem és minden tettemben, akkor atalakulok: félfedezem, hogy ki valo élet? Kérem Jézustol
szerda Jn5,17-30 | vagyok, és birtokba veszem igazi valémat, elveszitve magamat Obenne. |a gydgyuldsomat belsé seb-
Ezt hivjak szentségnek. zettségeimtdl, félelmeimtdl.
M{nel |nkab”b egyesulgk Istennel, annlal |.nkai\bb eglyesulok mlndi\zokkal is, Imddkozom a csalddokért,
. akik egyek Ovele. Az O szeretete fog élni mindnyajunkban. Az O Lelke lesz i ga
04.03. Kiv 32,7-14 P . . . . . . hogy Isten dlddsdban
e egyetlen Eletlink, mindnyajunk élete és Isten élete. Es ugyanazzal a szere- |, .~ .
csiitortok Jn5,31-47 . . (s : L .. hiséggel és aldzattal
tettel fogjuk szeretni egymast és Istent, mint amivel O szeret benniinket . B
= . szeressék egymdst.
€s Onmagat. Ez a Szeretet maga az Isten.
A szeretet Istentdl ered és Istenhez vonz benniinket, hogy altalunk vis-- | Maiimddsdgomat, dldoza-
04.04. Bolcs 2,1a. 12-22| szaadradjon Istenbe, és mindnyajunkat visszavigyen Hozza végtelen ir- tomat, keresztutamat a
péntek T+ |Jn7,1-2.10.25-30 | galmassaganak dramaban. Igy mindnyéjan utak és ablakok lesziink: keresztet hordozo és a seb-
rajtunk keresztil Isten ragyog vissza sajat hazaba. zett csaldadokért ajanlom fel.
Isten emésztd Tiz. Egyediil O tisztithat meg benniinket, mint az aranyat, | A gyermekekért,
04.05. Jer 11,18-20 | & valaszthat el 6nz6 egyéniségiink salakjatdl és rozsdajatdl, hogy bele- | a fiatalokért,
szombat Jn7,40-53 | olvaszthasson a tokéletes egységnek abba az egészébe, amely az O sajat | a jévé nemzedékért,
harmas-egy Eletét tiikrozi mindorokre. a jegyesekért imdadkozom.
Tobbnyire 6nzésiink hajt arra, hogy mindig masokat kovessiink. Az em-
berek megpradbaljak felnagyitani magukat azzal, hogy a divatosat uta- Kérem a kiengesztel6dés
04.06. 12 43,16-21 P 22 2 .. . . 2 2 z z
Nagybéjt Fil 3.8-14 nozzak - tulsagosan lustak ahhoz, hogy valami jobbat gondoljanak ki. kegyelmét és a gydgyuldst a
= Nagy szentekben a tokéletes alazatossag tokéletes belsé egységgel csaladi életben vagy az egy-
5. vasarnapja Jng,1-11 &Y g 8Yysegs gy az egy

parosul. A kett6 szinte egy és ugyanaz. A szent éppen azért kiilonbozik
mindenki mastdl, mert alazatos.

haz dltal megsebzetteknek.

Dan 13,1-9.15-

Az aldzat abban all, hogy pontosan olyanok vagyunk, amilyennek Isten
lat benniinket. Es minthogy nincs két egyforma ember, ha aldzatosan

Bocsdnatot kérek szerette-

04.07. elvallaljuk 6Gnmagunkat, akkor nem fogunk hasonlitani senki masra az imtdl, és azoktdl, akiket
e 17.19-30.33-62 MR - f . . ,
hétfé egész vilagegyetemben. De ez a sajatos egyéniségiink nem feltétlendl a kézelmultban
Jng1-11 | oEerE ) ! . RN .

jelentkezik a mindennapi élet felszinen. Nem pusztan megjelenés, véle- | megbdntottam.

kedés, izlés dolga, nemcsak cselekvési forma. A lélek mélyén rejlik.

Ahelyett, hogy a sajat elképzelésed szerint torekednél ,,békére”, szeresd | Kit kéne felhivnom? Kihez
04.08. Szam 21,4-9 |atobbi embert és mindenekfolott szeresd Istent. Ahelyett, hogy azokat | kéne bekopognom? Elha-
kedd Jn 8,21-30 | gy(ilolinéd, akiket haborus uszitoknak tartasz, gylold sajat lelked ren- nyagolt kapcsolataimbdl a

detlen vagyait, mert azok a haboru okai.

legsiirgésebbeket rendezem.




Dan 3,14-20.91-

A mi Istenlink emésztd tliz. Ha a szeretet erejében Hozza hasonulunk és
ugy églink, ahogy O, akkor tiize 6rokké tarté 6romiink lesz. De ha vis--

Keresztény lelkiségi kény-

04.09. szautasitjuk szeretetét és megmaradunk a bilinnek és a dacos ellenke- vembdl vagy Szentirdsombdl
92.95 R , 2. ey . , . L
szerda zésnek a fagyaban, akkor az O tiize a sajat valasztasunkbodl, nem pedig | olvasok. Ma keriilom a feles-
Jn 8,31-42 ] sy s f o i ) X . .. . ,
az Ovébdl orokos ellenséglinkkeé lesz: szeretetében 6rom helyett f4j- leges internetezést.
dalmat és pusztuldst taldlunk.
., . .. . Fél 6rdat csendben tolték
A blinben vagy a rosszban nincs semmi érdekes. A rossz nem valami ondolataimat. érzéseimet
04.10. Ter 17,3-9 pozitiv érték, hanem éppen a tokéletesség hidnya. A blin valéjaban g .
e o P . . figyelve: mit mondanak
csiitortok Jn 8,51-59 rettenetesen untat, mert hidnyzik bel6le az, ami akaratunkat és értel- , Y
. .y X nekem Isten felé vezetd
miinket taplalhatna. [
utamrol?
A hit mindenekel6tt értelmiink beleegyezését kivanja. Tokéletesiti az
észt, nem pedig lerontja. Olyan igazsaghoz juttatja az értelmet, amelyet | Ma minden felesleges
04.11. Jer 20,10-13 | puszta okoskodassal nem tudna megragadni. Olyan bizonyossagot ad médiat kertilok.
péntek Tt Jn 10,31-42 | Istenrél, amilyen az O léte 5nmagaban. A hit eleven érintkezés az é16 Elvégzem a husvéti
Istennel, nem pedig valami elvont Els§ Ok szemlélete, amelyre csupana | szentgydndsomat.
teremtett dolgok Iétébdl kovetkeztethetiink.
Nemcsak azért olvassuk az evangéliumokat, hogy képet vagy fogalmat
kapjunk Krisztusrdl, hanem azért, hogy behatoljunk a kinyilatkoztatas Betegeket Ilatogatok,
04.12. Ez 37,21-28 | szavaiba és igy a hitben éI6 kapcsolatot |étesitsiink Krisztussal, a lelkiink- | telefondlok vagy irok nekik.
szombat Jn 11,45-57 | ben laké Istennel. ... Isten Lelkének kell megtanitani minket arra, hogy Imddkozom az egyhdz dital
kicsoda Krisztus... és O a kegyelem és a hit segitségével 5nmagat alakitja ki | megbdntott emberekért.
mindazok lelkében, akik szeretik Ot.
Kérmenet eldtt: . L L » s .
Lk 19,28-40 A Szentlelket pillanatrél-pillanatra kiildi lelkembe a bens6mben éI6 Atya | A szentmise,
04.13. Misén: 12 50 4-7 és Krisztus gy, ahogyan a szivem kildi szét az éltetd vért testem min- | a szentdldozds utdn
Viragvasarnap il 2 6-1 1’ den részébe. Ez a Lélek Krisztusba oltoztet, és Benne hozzdkot az Atya- | még egy negyeddrdra

Lk 22,14-23,56

hoz, Ugyhogy életem elrejt6zik Krisztussal az Istenben.

ott maradok hdlaaddsra.

A lelkek olyanok, mint a pecsétre vard viasz. Magukban nincs 6nalld

A pénzembdl egy hidnyt

04.14. 1z42,1-7 személyes jellegiik. Arra kaptak meghivast, hogy életiik soran Isten <renvedd szeaénvt va
Nagyhétfé Jn12,1-11 | akaratdbdl meglagyuljanak és el6késziljenek arra, hogy halalukkor na csa/ddotgmey e %/ek
Krisztusban megkapjak Isten-hasonldsaguk pecsétjét. 9y gsegitex.
Ha tdvol tartjuk magunktdl a nyilvanvald biindket, elkeriljik a lathatéan A meaitélés. a pletvka
rossz dolgokat, mert azok szégyenbe hoznak és lealacsonyitanak minket; 9 e prety L
04.15. 1z 49,1-6 . .. L . B} ..., . |amegszdlds helyett a jo sz0,
ha koztiszteletnek drvendé tetteket hajtunk végre, mert emberi méltdsa- iy . L
Nagykedd |Jn13,21-33.36-38 C . . . . . az értékek felismerése és
gunk ezt kivanja - mindez még nem szentség. Az még nem szent, aki a kifejezése lesz ma az utam
blint kerli és az erényt gyakorolja, csupan ember. j )
Ne keress nyugalmat a gyonyorben, mert nem a gyonyorért vagy te- CZG bzttegrerﬁsfzye i;’;p //g:egzk
04.16. 1250,4-9a | remtve: a lelki OROMRE teremtettek minket. Es ha nem tudod, mi a fé/%yrdn - id6t — elesende-
Nagyszerda Mt 26,14-25 | kildnbség a gyonyor és a lelki 6rom kozott, akkor még el sem kezdtél Y
éIni sedve engedem, hogy Isten
. szdljon hozzdm.
Az Egyhaz az Eukarisztia szentségét és aldozatat adja a kezlinkbe, hogy 4 [
Kiv12.1-8.11-14 annak segitségével kozelitsiik meg a Szentharomsag titkat. Nem kell Zif;?gg;ii:{:ggieg;en
04.17. S er6lkddniink azzal, hogy elképzeljiik az Atyat, a Filt és a Szentlelket - eremtmenyt .
s . | 1KOr 11,23-26 | . A o . josdgdért és irgalmdért!
Nagycsiitortok elég, ha a Szentostyara tekintiink, és visszaemlékeziink Jézusnak az X . .
Jn 13,1-15 . X e ) i o ., | Részt veszek az esti linnepi
utolsd vacsoran mondott szavaira: ,,Aki engem ldt, Idtja az Atydt is. ... én <rentmisén
az Atydban vagyok, és az Atya énbennem.” )
A szent kereszt el6tti hddola-
04.18. 12 52,13-53,12 | Az agapé az a szeretet, amely tuldrad 6nmagan, és sajat teljességét tomra magammal viszem
Nagypéntek |Zsid 4,14-16.5,7-9| osztja meg. ... Hogy az agapé beléphessen az ember lelkébe, Istennek a | életem és a vildg minden
Tt Jn 18,1-19,42 | maga szeretetét, életét kell feltdrnia és odaadnia az embernek. ... megvdltdsra szoruld fdjdal-
mat, szenvedését.
Ter1,1-2,2 | Nevén kell nevezni Ot, akinek csondjében osztozom és akit imadok,
Ter 22,1-18 I hiszenaz & csondje is kimondja az én nevemet. Egyediil O tudja a ne- -
Kiv 14,15-15,1 L p « oL . Ma médiacsendet tartok,
vemet, s én is csak ebbél tudom az O nevét. Hiszen abban a pillanatban, | ;
Iz 54,5-14, . “ e e P . Atadom magam
04.19. amikor O igy szélit: ,,Fiam”, mar tudhatom, hogy O az ,,Atydm”. ... En- L . [
1z 55,1-11 . . . .. a blinbél vald szabad élet,
Nagyszombat |, . gedd, hogy a Te irgalmadban bizakodjam, ne 6nmagamban. Engedd, . . o
Bar 3,9-15.32-4,4 . . . . a feltdmadds csoddlatdnak
Ez36.16-28 hogy a Te szeretetedben bizakodjam, ne egészségben, erGben, tehet- és Ghitatdnak
R6M 25 3.11 | Ségben vagy emberi segitségben. Ha Benned bizom, minden mast meg- ’
Lk 24,1-12 | kapok... Minden az égbe fog elvezetni.
ferenc Az elmélkedések gondolatait Thomas Merton: A csend szava cimii miivébdl vettiik.
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