
 Olvass! Elmélkedj!  Cselekedj! 

márc. 
17. 

Jer 31,31-34   
Zsid 5,7-9      

Jn 12,20-33 

Jézus megváltói halálával megtörte a halál, a sötétség, a sátán 
uralmát. Kihúzta a méregfogát. A paradicsomi átok megszűnt. 
Az Atya megdicsőült: Most vettetik ki a világ fejedelme… 
Ehhez kellett a búzaszem áldozata. Jézus nem volt naiv, nem 
tévedett. Bűneinkért elégtételt adó, helyettesítő halála titkát 
Szent Pál így világítja meg: Ha egy meghalt mindenkiért, akkor 
mindenki meghalt… (2Kor 5, 14), hogy ne magunknak éljünk, 
hanem másokért, az ő dicsőségére. 
A búzaszem halálát mi sem spórolhatjuk ki életünkből. Mer-
nünk kell szeretetből áldozattá válni már itt és most.  

Felkeresek (legalább 
telefonon) valakit, 

akivel régen beszél-
tem. 

márc. 
18. 

Dán 13,1-62 
 Jn 8,1-11 

Bűnösség kiengesztelést sürget, törvényszegés büntetést. Ez 
érthető. De vajon a büntetés igazán engesztelés is, amivel 
minden helyreáll? És ki szabja meg a büntetés mértékét? Ne-
héz e kérdésekről tárgyilagosan szólni. ,,Gyökerét kell kiirtani'' 
– ilyesmit hallunk főleg az ,,igazságszeretőktől''. De hogy érjük 
el a gyökerét? – Jézusnak szemére hányták, hogy bűnösökkel 
tart. Az Ő viselkedése nem árt-e a társadalomnak? Jézus a 
gonosznak a gyökerébe akart vágni -- a gonosznak, nem az 
embernek. Mert az embert szerette! És még egyre szereti... 

Ma igyekszem nem 
ítélkezek senki felett, 

mondjon, vagy te-
gyen bármit! 

márc. 
19. 

2Sám 7,4-16 
Róm 4,13-22          
Mt 1,16-24 

 A szentet nem szabad „szétbeszélni”. József saját személyét 
Isten szavának meghallására állította be, nem pedig önmaga 
kifejezésére, ahogy ezt a mai ember legfőbb céljának tartják. 
Ma a belső én olyan hangos, hogy kívülről nem hall meg sem-
mit, különösen nem Isten csendes szavát. 
     József azt tette, amivel a teremtmény tartozik Teremtőjé-
nek: azaz nem akart mindent tudni, nem akart mindent meg-
kérdezni, nem akart mindenre választ, magyarázatot kapni. 

Megköszönöm szüle-
im gondoskodó szere-

tetét, legalább egy 
imával hálát adok 

értük. 

márc. 
20. 

Dán 3,52-56 
 Jn 8,31-42 

Az ószövetségi csodálatos esemény, a három ifjú megszabadu-
lása a tüzes kemencéből, egy még csodálatosabb újszövetség 
előképe: mindazok, akik hisznek Krisztusban, megszabadulnak 
a bűn pusztító tüzétől. Ezt maga Jézus jelentette ki. A hit, az ő 
szavának figyelmes és kitartó hallgatásából származik. Jézus 
szava hordozza az igazságot, melytől megvilágosítva szabadul-
hatunk meg a bűntől. 

Adom az időmet, a 
mosolyomat, az ötle-
teimet, a munkámat 
mindenkinek, akivel 

csak találkozom. 

márc. 
21. 

Ter 17,3-9 
 Jn 8,51-59 

Jézus szava: igazság és élet. Aki következetesen kitart Isten 
szavának hallgatásában és megtartásában, az egyre mélyeb-
ben és világosabban felismeri az abban rejlő igazságot, meg-
szabadul a bűntől és annak legsúlyosabb következményétől, a 
haláltól. Üdvösségünk horgonya Isten örök szava. 

Ma 10 perccel több 
időt szánok a szemé-

lyes imára. 

márc. 
22. 

Jer 20,10-13 
 Jn 10,31-42 

A keresztény embert, a fájdalom és az üldözés órájában, az 
Istenbe vetett bizalom segíti. Aki következetes hűséggel az 
Evangéliumot akarja élni, az igazságot védelmezni, és jót ten-
ni, az nem fogja elkerülni a világ ellenállását. Ha Krisztus az 
embert, keresztje által üdvözítette, akkor úgy léphetünk az 
üdvösség útjára és úgy működhetünk közre a világ üdvösségé-
nek művében, ha hordozzuk saját keresztünket. 

Böjtölök az új hivatá-
sok születéséért 

márc. 
23. 

Ez 37,21-28 
Jer 31,10-13 
Jn 11,45-56 

Isten terveiben Jézus halála végtelen horderejű és távlatú 
esemény volt: ettől függ Izrael lelki megszabadulása, és min-
den nemzeté, Isten minden gyermekéé szerte a világban. Eze-
kiel próféta jövendölése Krisztus áldozatában valósul meg 
teljesen. Krisztus vérében minden ember megtisztul a bűntől, 
és megpecsételődik Isten és ember között az új és örök szö-
vetség. 

Keresek két megkö-
szönni való dolgot 
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